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РІЧНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

школи І-ІІІ ступеня 

Тернопільської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №28 

Тернопільської міської ради Тернопільської області 

на 2026/2027 навчальний рік 

 

Річний навчальний план для здобувачів освіти 2-4 класів складено 

відповідно до освітньої програми Тернопільської загальноосвітньої школи І-ІІІ 

ступенів №28. 

Структура навчального року та режим роботи закладу 

Навчальні заняття розпочинаються 01 вересня 2026 року святом – День 

знань і закінчуються 29 травня 2027 року. 

Навчальні заняття організовуються за семестровою системою: 

І семестр – з 01.09.2026 р. по 25.12.2026 р. 

ІІ семестр – з 11.01.2027 р. по 29.05.2027 р. 

Протягом навчального року для учнів проводяться канікули в такі терміни: 

Осінні: з 26.10.2026 р. по 01.11.2026 р. 

Зимові: з 26.12.2026 р. по 10.01.2027 р. 

Весняні: з 22.03.2027 р. по 28.03.2027 р. 

Під час воєнного стану не застосовують норми статті 53, частин 3-5   статті 

67 та статті 71-73 КЗпП (ч. 6 ст. 6 Закону України «Про організацію трудових 

відносин в умовах воєнного стану» від 15.03.2022 № 2136-IX), а саме 

призупинено дію статті 73 КЗпП щодо визначення святкових та неробочих днів. 

Відповідно до законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню 

освіту», Постанови КМУ від 01.07.2026 року №847 «Про початок навчального 

року під час воєнного стану в Україні», листа МОН України від 26.05.2026 № 

1/11324-26 «Про завершення 2025/2026 навчального року в закладах загальної 

середньої освіти та підготовку до 2026/2027 навчального року», Листа  МОН 

України від 28 липня 2026 року № 1/16209-26 «Про організований початок 

2026/2027 навчального року в закладах загальної середньої освіти», Наказу 

Міністерства освіти і науки України від 04 травня 2026 року № 722 «Про 

затвердження системи та загальних критеріїв оцінювання результатів навчання 

учнів» (зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 24 червня 2026 року        

№ 922/46316) Наказу Міністерства освіти і науки України від 18 березня 2026 

року № 481 «Про внесення змін до наказу Міністерства освіти і науки України 

від 23 лютого 2026 року №331» (зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 

19 березня 2026 року № 363/45757), Листа МОН України від 17 серпня 2026 року 

№ 1/17756-26 «Про інструктивно-методичні рекомендації щодо викладання 

навчальних предметів/інтегрованих курсів у закладах загальної середньої освіти 

у 2026/2027 навчальному році», рішення Тернопільської військової адміністрації 



освітній процес може бути організовано за очною, дистанційною формами 

навчання або їх поєднання (за змішаним режимом) залежно від можливостей 

фонду захисних споруд у закладі освіти. Передбачено гнучку структуру 

навчального року з урахуванням умов воєнного стану: можливість змінювати 

термін канікул, початку і завершення семестрів, вносити зміни у розклад. При 

цьому залишатиметься незмінною загальна кількість навчального часу, 

необхідного для виконання Державних стандартів та освітніх програм.  

Заклад освіти працює в п’ятиденному режимі. 

У 2026/2027 навчальному році у школі  сформовано 42 класи, з них: 

- 11 класів початкової школи; 
- 22 класи базової школи; 
- 9 класів старшої (профільної) школи. 
Наповнюваність класів встановлюється відповідно до вимог Закону 

України «Про повну загальну середню освіту» та не перевищує встановленої 

законодавством граничної кількості учнів у класі. 

Середня наповнюваність: 

2-4 класи – 27 учнів; 

5-9 класи – 31 учень; 

10-11 класи – 26 учнів. 

Відповідно до місткості найпростішого укриття школи, враховуючи без 

пекову ситуацію, освітній процес у даному закладі організовується таким чином: 

 2-6, 9-11  – в очній формі;  

7-8 – у змішаній формі. 

Безперервна навчальна діяльність учнів (тривалість навчальних занять) 

визначається новим Санітарним регламентом для закладів загальної середньої 

освіти, який затверджено наказом Міністерства охорони здоров’я України від 25 

вересня 2020 року №2205, і становить:  

у 2-4-х класах – 40 хв,  

5-11-х класах  – 45 хв.  

Організація здвоєних навчальних занять і використання інших форм 

організації освітнього процесу, що впливають на  тривалість навчальних занять, 

допускається за рішенням педагогічної ради закладу освіти та відповідають 

віковим особливостям дітей. 

Щоденно о 9.00 год в школі проводиться загальнонаціональна хвилина 

мовчання відповідно до Указу Президента України від 16 березня 2022 року 

№143/2022 «Про загальнонаціональну хвилину мовчання за загиблими внаслідок 

збройної агресії російської федерації проти України». 

Організація освітнього процесу в закладі освіти здійснюється з 

урахуванням безпекової ситуації та вимог законодавства щодо забезпечення 

безпечного освітнього середовища. У разі оголошення сигналу «Повітряна 

тривога» або виникнення іншої надзвичайної ситуації освітній процес 



переривається, а його учасники діють відповідно до затверджених у закладі 

освіти алгоритмів дій та прямують до визначених укриттів. Освітній процес 

відновлюється після завершення небезпеки з урахуванням без пекової ситуації. 

Факультативні заняття, курси за вибором, індивідуальні та групові заняття 

проводяться відповідно до затвердженого розкладу з дотриманням вимог 

санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти. 

Схвалено такий розклад дзвінків: 

 

 2-4 класи 5-6, 9-11 класи 7-8 класи 

1 урок 9:00-9:40 8:30-9:15 
8:30-9:15 

(дистанційно) 

2 урок 9:55-10:35 9:25-10:10 
9:25-10:10 

(дистанційно) 

3 урок 10:50-11:30 10:25-11:10 
10:25-11:10 

(дистанцій) 

4 урок 11:50-12:30 11:30-12:15 
прибуття до 

школи 

5 урок 12:40-13:20 12:35-13:20 12:35-13:20 

6 урок 13:30-14:10 13:35-14:20 13:35-14:20 

7 урок 14:20-15:00 14:30-15:15 14:30-15:15 

8 урок  15:25-16:10 15:25-16:10 

9 урок  16:05-17:00 16:05-17:00 

 

Тимчасовим порядком передбачено розмежування потоку школярів: 

- учні 2-4 класів заходять у школу через вхід зі сторони від спортивної 

школи №1; 

- учні 5-11 класів – через центральний вхід. 

Згідно наказу МОН України від 25.06.2018 року №677 «Про затвердження 

Порядку створення груп продовженого дня у державних і комунальних закладах 

загальної середньої освіти», зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 24 

липня 2018 року №865/32317 у школі організовано групу продовженого дня: 

12.00-12.15 – зустріч з класними керівниками, прийом дітей у групу; 

12.15-12.30 – підготовка до обіду; 



12.30-13.00 – обід; 

13.00-13.30 – релаксація; 

13.30-15.00 – активне дозвілля на свіжому повітрі (дит. майданчик, стадіон); 

15.00-16.00 – заняття за інтересами, дидактичні ігри; 

16.00-16.30 – підвечірок; 

16.30-17.30 – заняття за інтересами, дидактичні ігри, гуртки; 

17.30-17.50 – рефлексія; 

17.50-18.00 – відхід дітей додому. 

Гурткова робота здійснюється за окремим розкладом. 

Відповідно до листа МОН України від 06.02.2008 року № 1/9-61 «Про 

затвердження методичних рекомендацій щодо організації навчально-виховного 

процесу під час проведення навчальних екскурсій та навчальної практики учнів 

загальноосвітніх навчальних закладів» протягом навчального року проводяться 

екскурсії: 

– для учнів 2-4-х класів протягом 4 днів тривалістю не більше 3 

академічних годин на день; 

– для учнів 5-6-х класів протягом 10 днів тривалістю не більше 3 

академічних годин на день; 

– для учнів 7-8-х класів протягом 10 днів тривалістю не більше 4 

академічних годин на день; 

– для учнів 10х класів протягом 10 днів тривалістю не більше 5 

академічних годин на день; 

Необхідною умовою організації навчальних екскурсій і навчальної 

практики є дотримання санітарно-гігієнічних вимог та техніки безпеки. 

 

Нормативне забезпечення 

В основу річного навчального плану покладено типові освітні програми, 

розроблені Міністерством освіти і науки України та затверджені відповідними 

наказами: 

● на рівні початкової освіти: 

⮚ Типова освітня програма для учнів 1-2 класів закладів загальної 

середньої освіти, розроблена під керівництвом Шияна Р.Б. 

(затверджена наказом Міністерства освіти і науки України від  12 

серпня 2022 року № 743-22); 

⮚ Типова освітня програма для учнів 3-4 класів закладів загальної 

середньої освіти, розроблена під керівництвом Шияна Р.Б. 

(затверджена наказом Міністерства освіти і науки України від  12 

серпня 2022 року № 743-22); 

⮚ Освітня програма для учнів 1-4 класів закладів загальної 

середньої освіти науково-педагогічного проєкту «Інтелект 



України» (затверджена наказом ДСЯО України від 21 червня 2024 

року № 01-10/196) 

● на рівні базової освіти: 

⮚ Типова освітня програма для учнів 5-9 класів закладів загальної 

середньої освіти (затверджена наказом Міністерства освіти і 

науки України від 19 лютого 2021 року № 235, у редакції наказу 

Міністерства освіти і науки України від 17 серпня 2026 року 

№1430) 

⮚ Освітня програма науково-педагогічного проєкту «Інтелект 

України» базової середньої освіти, адаптаційного циклу             (5-

6 класи) (затверджена наказом ДСЯО України від 21 червня 2024 

року № 01-10/197) 

⮚ Освітня програма науково-педагогічного проєкту «Інтелект 

України» базової середньої освіти, цикл базового предметного 

навчання (7-9 класи) (затверджена наказом ДСЯО України від  28 

червня 2024 року № 01-10/201) 

● на рівні старшої (профільної) освіти: 

⮚ Типова освітня програма закладів загальної середньої освіти ІІІ 

ступеня, (затверджена наказом Міністерства освіти і науки 

України від 20 квітня 2018 року № 408, у редакції наказу 

Міністерства освіти і науки України від 20 червня 2025 року 

№890) 

⮚ Типовий навчальний план закладів загальної середньої освіти ІІІ 

ступеня, які працюють за науково-педагогічним проєктом 

«Інтелект України» (затверджений наказом Міністерства освіти і 

науки України від 03 лютого 2021 року №140) 

 

Порядок вивчення окремих предметів 

Навчальний план дає цілісне уявлення про зміст і структуру освітнього 

процесу, встановлює погодинне співвідношення між освітніми компонентами за 

роками навчання та визначає гранично допустиме тижневе навантаження учнів. 

Навчальні плани передбачають реалізацію освітніх галузей відповідних 

державних стандартів освіти через навчальні предмети та інтегровані курси. 

Для 2-11 класів передбачено варіанти навчальних планів з українською 

мовою навчання. Навчальні плани містять обов’язкові освітні компоненти, 

сформовані на державному рівні, обов’язкові для всіх закладів загальної 

середньої освіти незалежно від форм їх підпорядкування і форм власності, та 

вибіркові освітні компоненти, в яких передбачено години на вивчення предметів 

освітніх галузей, курсів за вибором. 



Погодинне співвідношення між освітніми галузями за роками навчання та 

загальну щорічну кількість годин за освітніми галузями встановлює базовий 

навчальний план. Тож у процесі інтеграції кількість навчальних годин, 

передбачених базовим навчальним планом, для вивчення кожної освітньої 

галузі, перерозподіляється таким чином, що їх сумарне значення не зменшується. 

Це відображається в типових освітніх програмах, затверджених Міністерством 

освіти і науки України, й в освітній програмі для 2-11-х класів даного закладу 

загальної середньої освіти. 

Робочі навчальні плани складено за вимогами нормативних документів 

Міністерства освіти і науки України: 

● для учнів 2-В класу – за таблицею до Типової освітньої програми для 

учнів 1-4 класів закладів загальної середньої освіти, розроблена під 

керівництвом Шияна Р.Б., затвердженої наказом Міністерства освіти 

і науки України від  12 серпня 2022 року № 743-22 (додаток1); 

● для учнів 3-А,Б,Г, 4-А,В класів – за таблицею до Типової освітньої 

програми для учнів 1-4 класів закладів загальної середньої освіти, 

розроблена під керівництвом Шияна Р.Б., затвердженої наказом 

Міністерства освіти і науки України від  12 серпня 2022 року № 743-

22 (додаток2); 

● для учнів 2-А,Б, 3-В,Д, 4-Б класів – за таблицею 2 до освітньої 

програми науково-педагогічного проєкту «Інтелект України», 

затвердженої наказом ДСЯО України від 21 червня 2024 року № 01-

10/196; 

● для учнів 5-А,В, 6-А,В,Д, 7-Б,Г,Д, 8-В,Г, 9-А,Г класів – за додатком 3 

до типової освітньої програми для учнів 5-9 класів закладів загальної 

середньої освіти (затвердженої наказом Міністерства освіти і науки 

України від 19 лютого 2021 року № 235, у редакції наказу 

Міністерства освіти і науки України від 17 серпня 2026 року №1430) 

● для учнів 5-Б,Г, 6-Б,Г класів – за таблицею 4 до освітньої програми 

науково-педагогічного проєкту «Інтелект України» базової 

середньої освіти, адаптаційного циклу (5-6 класи) (затвердженої 

наказом ДСЯО України від 21 червня 2024 року № 01-10/197) 

● для учнів 7-А,В, 8-А,Б, 9-Б,В класів – за таблицею 2 до освітньої 

програми науково-педагогічного проєкту «Інтелект України» 

базової середньої освіти, цикл базового предметного навчання       (7-

9 класи) (затверджена наказом ДСЯО України від  28 червня 2024 

року № 01-10/201) 

● для учнів 10-А,Б,В, 11-А,В,Г класів – за таблицею 1 до Типової 

освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня, 



(затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 20 

квітня 2018 року № 408, у редакції наказу Міністерства освіти і науки 

України від 20 червня 2025 року №890) 

● для учнів 10-Г класу – за таблицею 2 до Типової освітньої програми 

закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня, (затвердженої 

наказом Міністерства освіти і науки України від 20 квітня 2018 року 

№ 408, у редакції наказу Міністерства освіти і науки України від 20 

червня 2025 року №890) 

● для учнів 10-Д, 11-Б класів – за додатком 5 до наказу Міністерства 

освіти і науки України від 03 лютого 2021 року №140. 

Зміст вибіркових освітніх компонентів робочого навчального плану 

визначено на основі всебічного аналізу діяльності навчального закладу, 

особливостей класів, індивідуальних та групових потреб учнів та їх батьків, 

наявності кваліфікованих кадрів, соціального запиту інфраструктури регіону, 

матеріально-технічного забезпечення. 

З метою посиленого вивчення української мови у 2-В, 3-А,Б,Г, 4-А,В 

класах  додано по 1 годині на тиждень за рахунок годин варіативної складової. У 

2-А,Б, 3-В,Д, 4-Б класах за рахунок годин варіативної складової додано по 1 

годині на тиждень на вивчення інтегрованого курсу «Я пізнаю світ». 

У робочих навчальних планах 5-11 класів здійснено перерозподіл годин 

навчального навантаження між освітніми компонентами для посиленого 

вивчення окремих предметів/інтегрованих курсів з додаванням годин, а саме: 

 

Класи 

Спрямовано на 

збільшення годин 

обов’язкових предметів 

Вибіркові освітні 

компоненти 

Усього годин 

навчального 

навантаження 

для 

перерозподілу 

5-А,В 3,5 4 7,5 

6-А,В,Д 6,5 3 9,5 

7-Б,Г,Д 4,5 2 6,5 

8-В,Г 3 3 6 

9-А,Г 3 2 5 

 

 

 

клас предмет 
Кількість годин 

перерозподілу 



5-А,В 

Інтегрований курс літератур 0,5 

Іноземна мова (англійська) 0,5 

Друга іноземна мова 2 

Інтегрований курс «Пізнаємо природу» 0,5 

6-А,В,Д 

Інтегрований курс літератур 0,5 

Іноземна мова (англійська) 0,5 

Друга іноземна мова 2 

Математика 1 

Інтегрований курс «Пізнаємо природу» 1 

Географія 1 

Інтегрований курс «Україна і світ: вступ до 

історії України та громадянської освіти» 

 

0,5 

 

7-Б,Г,Д 

Інтегрований курс літератур 0,5 

Іноземна мова (англійська) 0,5 

Друга іноземна мова 2 

Інтегрований курс «Природничі науки» 1 

Інтегрований курс «Історія: Україна і світ. 

Громадянська освіта» 
0,5 

8-В,Г 
Іноземна мова (англійська) 1 

Друга іноземна мова 2 

9-А,Г 
Іноземна мова (англійська) 1 

Друга іноземна мова 2 

10-А,Б 

Українська мова 1 

Іноземна мова (англійська) 3 

Математика (алгебра і початки аналізу та 

геометрія) 
2 

10-В 
Українська мова 3 

Іноземна мова (англійська) 1 



10-Г 

Українська мова 1 

Історія України 1,5 

Всесвітня історія 1 

10-Д 

Українська мова 1 

Географія  0,5 

Хімія 0,5 

Фізична культура  1 

Захист України 1 

11-А,В,Г 

Українська мова 2 

Іноземна мова (англійська) 1 

Математика (алгебра і початки аналізу та 

геометрія) 
1 

11-Б Українська мова 1 

 

У 5-6-их класах міжгалузевий інтегрований курс «STEM» реалізується 

відповідно до МНП «STEM. 5-6 класи». Курс спрямований на формування 

дослідницьких, інженерних, математичних, технологічних, і цифрових 

компетентностей, розвиток критичного та системного мислення, уміння 

розв’язувати практичні проблеми, працювати в команді та презентувати 

результати власної діяльності.  

У 8-В,Г класах реалізовуватиметься модельна навчальна програма курсу за 

вибором «Професії».  Це важливий крок для того, щоб кожна дитина мала більше 

підтримки, розуміння і можливостей у момент, коли постає перед вибором свого 

подальшого освітнього шляху та майбутньої професії. Курс реалізується 

проєктом DECIDE у співпраці з МОН України та покликаний сформувати 

навички усвідомленого вибору освітньої та професійної траєкторії. 

В 10-А,Б класах (профіль ІТ) профільними предметами є математика 

(алгебра і початки аналізу та геометрія), інформатика, іноземна мова 

(англійська). У 10-В класі навчатимуться учні за двома профілями: українська 

філологія (профільні предмети: українська мова) та іноземна філологія 

(профільні предмети: англійська мова (основна іноземна мова) та польська мова 

(друга іноземна мова)). У 10-Г класі (профіль суспільствознавчий) профільними 

є: історія України, всесвітня історія.  

Детальний розподіл навчального навантаження на тиждень окреслено у 

навчальних планах для 2-11 класів Тернопільської загальноосвітньої школи      І-

ІІІ ступенів №28 Тернопільської міської ради Тернопільської області згідно 



додатків 1-14, які дають цілісне уявлення про зміст і структуру рівнів освіти, 

встановлюють погодинне співвідношення між окремими предметами за роками 

навчання, визначають гранично допустиме тижневе навантаження учнів. 

Поділ класів на групи при вивченні української мови, англійської мови та 

інформатики здійснюється відповідно до наказу Міністерства освіти і науки 

України від 20 лютого 2002 року №128 (зі змінами від 18 березня 2026 року 

№481) «Про затвердження порядку поділу класів на групи під час вивчення 

окремих навчальних предметів (інтегрованих курсів) у державних, комунальних 

закладах загальної середньої освіти»: 

- при вивченні української, англійської мови, іноземних мов, які не є 

мовами навчання в закладі, а вивчаються як предмет за умови наявності в класі 

понад 23 учні у 2-4 класах та понад 27 учнів у 5-11 класах, але не менше 8 учнів 

у групі; 

- при проведені практичних занять з інформатики з використанням 

комп’ютерів у 2-11-их класах; 

- при проведені уроків із трудового навчання, технологій (окремо для 

хлопців і дівчат) за умови наявності у класі понад 27 учнів, але не менше 8 учнів 

у групі; 

- при проведенні уроків із фізичної культури в 10-11 класах (окремо для 

хлопців і дівчат) за умови наявності у класі понад 27 учнів, але не менше 8 учнів 

у групі. 

Поділ класів на групи здійснюється незалежно від того, як розподілений 

між окремими й інтегрованими предметами час, відведений на відповідні освітні 

галузі. 

Відповідно до робочого навчального плану педагогічні працівники 

навчального закладу самостійно добирають програми, підручники, навчальні 

посібники, що мають гриф Міністерства освіти і науки України, а також науково- 

методичну літературу, дидактичні матеріали, форми, методи, засоби навчальної 

роботи, що мають забезпечувати виконання статутних завдань та здобуття освіти 

на рівні державних стандартів. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток 1 

складено відповідно 



            до освітньої програми 

       ТЗОШ І-ІІІ ступенів №28 

затвердженої    31.08.2026 р. 

 

Річний навчальний план для учнів 2- В класу 

укладено згідно з наказом Міністерства освіти і науки України  

від 12.08.2022 року № 743-22 

 

Назва  

освітньої галузі 

Назва 

навчального предмета 

Кількість годин  

на тиждень 

Мовно-літературна 
Українська мова 6 

Англійська мова 3 

Математична Математика 3 

Мовно-літературна 

Я досліджую світ 

 

2 

Математична 1 

Природнича 2 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Громадянська та історична 

1 

 

Технологічна 1 

Інформатична 1 

Мистецька 
Музичне мистецтво 1 

Образотворче мистецтво 1 

Фізкультурна Фізична культура* 3 

Разом (без фізичної культури) + фізична культура 22+3 

Додаткові години на вивчення предметів інваріантної складової, курсів за 

вибором, проведення індивідуальних консультацій та групових занять 
– 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження 

на учня 
22 

Сумарна кількість годин, що фінансуються з бюджету (без 

урахування поділу класів на групи) 
25 



 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навчального навантаження учнів, але обов’язково фінансуються 

 

 

 

Директор школи       Лілія ВАВРИНІВ 

  

Додаток 2 

складено відповідно 

            до освітньої програми 

       ТЗОШ І-ІІІ ступенів №28 

              затвердженої   31.08.2026 р. 

 

Річний навчальний план для учнів 2-А, Б класів 

які працюють за науково-педагогічним проектом «Інтелект України»  

укладено згідно з наказом Міністерства освіти і науки України  

від 21.06.2024 року № 01-10/196 

 

Назва  

освітньої галузі 

Назва 

навчального предмета 

Кількість годин  

на тиждень 

Мовно-літературна 
Українська мова 6 

Англійська мова 3 

Математична Математика 4 

Мовно-літературна 

Я пізнаю світ 

2 

Математична 1 

Природнича 2 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Громадянська та історична 

1 

 

Технологічна 1 

Фізкультурна 1 

Мистецька 1 

Інформатична Інформатика - 



Мистецька Мистецтво 1 

Фізкультурна Фізична культура* 2 

Разом (без фізичної культури) + фізична культура 22+3 

Додаткові години на вивчення предметів інваріантної складової, курсів за 

вибором, проведення індивідуальних консультацій та групових занять 
– 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження 

на учня 
22 

Сумарна кількість годин, що фінансуються з бюджету (без 

урахування поділу класів на групи) 
25 

*Години, передбачені для фізичної культури (предмети «Я пізнаю світ» (1 год/тижд.) та «Фізична культура» (2 

год/тижд.), не враховуються під час визначення гранично допустимого навчального навантаження учнів, але 

обов’язково фінансуються 

 

 

Директор школи       Лілія ВАВРИНІВ 

 Додаток 3 

складено відповідно 

            до освітньої програми 

       ТЗОШ І-ІІІ ступенів №28 

  затвердженої   31.08.2026 р. 

 

Річний навчальний план для учнів 3-4 класів 

укладено згідно з наказом Міністерства освіти і науки України  

від 12.08.2022 року № 743-22 

 

Назва  

освітньої галузі 

Назва 

навчального предмета 

Кількість годин  

на тиждень 

3-А, Б, Г 4-А, В 

Мовно-літературна 
Українська мова 6 6 

Англійська мова 3 3 

Математична Математика 4 4 

Мовно-літературна 

Я досліджую світ 

2 2 

Математична 1 1 

Природнича 2 2 



Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Громадянська та історична 

1 1 

Технологічна 1 1 

Інформатична Інформатика 1 1 

Мистецька 
Музичне мистецтво 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 

Фізкультурна Фізична культура * 3 3 

Разом (без фізичної культури) + фізична культура 23+3 23+3 

Додаткові години на вивчення предметів інваріантної складової, курсів за 

вибором, проведення індивідуальних консультацій та групових занять 
— — 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження 

на учня 
23 23 

Сумарна кількість годин, що фінансуються з бюджету (без 

урахування поділу класів на групи) 
26 26 

 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навчального навантаження учнів, але обов’язково фінансуються 

 

 

Директор школи       Лілія ВАВРИНІВ 

  

 

 

Додаток 4 

складено відповідно 

            до освітньої програми 

       ТЗОШ І-ІІІ ступенів №28 

затвердженої   31.08.2026 р. 

 

Річний навчальний план для учнів 3-4 класів 

які працюють за науково-педагогічним проектом «Інтелект України»  

укладено згідно з наказом Міністерства освіти і науки України  

від 21.06.2024 року № 01-10/196 

 

Назва  Назва Кількість годин  



освітньої галузі навчального предмета на тиждень 

3-В, Д 4-Б 

Мовно-літературна 
Українська мова 6 6 

Англійська мова 3 3 

Математична Математика 4 4 

Мовно-літературна 

Я пізнаю світ 

2 2 

Математична 1 1 

Природнича 2 2 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Громадянська та історична 

1 1 

Технологічна 1 1 

Фізкультурна 1 1 

Мистецька 1 1 

Інформатична Інформатика 1 1 

Мистецька Мистецтво 1 1 

Фізкультурна Фізична культура * 2 2 

Разом (без фізичної культури) + фізична культура 25+1 25+1 

Додаткові години на вивчення предметів інваріантної складової, курсів за 

вибором, проведення індивідуальних консультацій та групових занять 
— — 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження 

на учня 
23 23 

Сумарна кількість годин, що фінансуються з бюджету (без 

урахування поділу класів на групи) 
26 26 

*Години, передбачені для фізичної культури (предмети «Я пізнаю світ» (1 год/тижд.) та «Фізична культура» (2 

год/тижд.), не враховуються під час визначення гранично допустимого навчального навантаження учнів, але 

обов’язково фінансуються 

 

 

Директор школи       Лілія ВАВРИНІВ 

 Додаток 5 



складено відповідно 

            до освітньої програми 

       ТЗОШ І-ІІІ ступенів №28 

затвердженої   31.08.2026 р. 

 

Річний навчальний план для учнів 5-6 класів 

Складено відповідно до Типової освітньої програми для 5-9 класів закладів загальної 

середньої освіти, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України   

від 19.02.2021 №235, 

у редакції наказу МОН України від 17.08.2026 року №1430 

Назва  

освітньої галузі 

Назва 

навчального предмета 

Кількість годин  

на тиждень 

5-А, В 6-А, В, Д 

Мовно-літературна 

Українська мова 4 4 

Інтегрований курс літератур  3 3 

Іноземна мова (англійська) 4 4 

Друга іноземна мова (польська) 2 2 

Математична Математика 4 5 

Природнича 
Інтегрований курс «Пізнаємо природу» 2 2 

Географія - 2 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 

добробут» 
1 1 

Громадянська та історична 
Інтегрований курс «Україна і світ: вступ до 

історії України та громадянської освіти» 
1 2 

Інформатична Інформатика 1 1 

Технологічна Технології 1 1 

Мистецька Інтегрований курс мистецтва 1 1 

Фізкультурна Фізична культура * 3 3 

Разом (без фізичної культури) + фізична культура 24+3 28+3 

Вибіркові освітні компоненти 4 3 

Пишемо ЕСЕ 1 - 

Міжгалузевий інтегрований курс STEM 1 1 

Драматургія і театр 1 1 



Творча майстерня 1 1 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 28 31 

Всього (без фізичної культури + фізична культура; без урахування 

поділу класів на групи) 
28+3 31+3 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навчального навантаження учнів, але обов’язково фінансуються 

 

 

Директор школи       Лілія ВАВРИНІВ 

  

 

Додаток 6 

складено відповідно 

            до освітньої програми 

       ТЗОШ І-ІІІ ступенів №28 

затвердженої   31.08.2026 р. 

 

Річний навчальний план для учнів 5-6 класів 

які працюють за науково-педагогічним проектом «Інтелект України»  

Складено відповідно до Освітньої програми науково-педагогічного проєкту «Інтелект 

України» базової середньої освіти, адаптаційного циклу (5-6 класи), затвердженої наказом 

ДСЯО України від 21.06.2024 року №01-10/197 

Назва  

освітньої галузі 

Назва 

навчального предмета 

Кількість годин  

на тиждень 

5-Б, Г 6-Б, Г 

Мовно-літературна 

Українська мова 4 4 

Українська література 2 2 

Зарубіжна література 1 1 

Іноземна мова (англійська) 4 4 

Друга іноземна мова (польська) 2 2 

Математична Математика 6 6 

Природнича 

Пізнаємо природу. Моя планета Земля 2 2 

Пізнаємо природу. Твої фізичні відкриття 1 1 

Географія - 2 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 
Навчаємось разом 1 1 



Громадянська та історична 
Україна і світ: вступ до історії та 

громадянської освіти 
1 2 

Інформатична Інформатика 1 1 

Технологічна Технології 1 1 

Мистецька Мистецтво 1 1 

Фізкультурна Фізична культура * 3 3 

Разом (без фізичної культури) + фізична культура 27+3 30+3 

Додаткові години на вивчення предметів освітніх галузей, вибіркових освітніх 

компонентів, проведення індивідуальних консультацій та групових занять 
1 1 

Міжгалузевий інтегрований курс STEM 1 1 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на учня 28 31 

Сумарна кількість годин, що фінансуються з бюджету (без урахування 

поділу класів на групи) 
28+3 31+3 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навчального навантаження учнів, але обов’язково фінансуються 

 

 

Директор школи       Лілія ВАВРИНІВ 

 

 

Додаток 7 

складено відповідно 

            до освітньої програми 

       ТЗОШ І-ІІІ ступенів №28 

затвердженої   31.08.2026 р. 

Річний навчальний план для учнів 7-9 класів 

Складено відповідно до Типової освітньої програми для 5-9 класів закладів загальної 

середньої освіти, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України   

від 19.02.2021 №235, у редакції наказу МОН України від 17.08.2026 року №1430 

Назва  

освітньої галузі 

Назва 

навчального предмета 

Кількість годин  

на тиждень 

7-Б, Г, Д 8-В, Г 9-А, Г 

Мовно-літературна 

Українська мова 3 3 3 

Інтегрований курс літератур  3 2 2 

Іноземна мова (англійська) 4 4 4 

Друга іноземна мова (польська) 2 2 2 



Математична Математика 4 4 4 

Природнича 
Інтегрований курс «Природничі 

науки» 
8 8 8 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, безпека 

та добробут» 
1 0,5 0,5 

Підприємництво і фінансова 

грамотність 
- 0,5 0,5 

Громадянська та 

історична 

Інтегрований курс «Історія: Україна і 

світ. Громадянська освіта» 
2 2,5 3 

Правознавство — — 0,5 

Інформатична Інформатика 1 1,5 1,5 

Технологічна Технології 1 1 1 

Мистецька Інтегрований курс мистецтва 1 1 1 

Фізкультурна Фізична культура * 3 3 3 

Разом (без фізичної культури) + фізична культура 30+3 30+3 31+3 

Вибіркові освітні компоненти 2 3 2 

Професії - 1 - 

Творча майстерня 1 - - 

Драматургія і театр 1 - - 

Комп’ютерна графіка - 2 1 

Основи підприємництва - - 1 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження 

на учня 
32 33 33 

Всього (без фізичної культури + фізична культура; без 

урахування поділу класів на групи) 
32+3 33+3 33+3 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично допустимого 

навчального навантаження учнів, але обов’язково фінансуються 

 

 

Директор школи       Лілія ВАВРИНІВ 

 

 

Додаток 8 

складено відповідно 

            до освітньої програми 

       ТЗОШ І-ІІІ ступенів №28 

затвердженої   31.08.2026 р. 



Річний навчальний план для учнів 7-9 класів 

які працюють за науково-педагогічним проектом «Інтелект України»  

Складено відповідно до Освітньої програми науково-педагогічного проєкту «Інтелект 

України» базової середньої освіти, цикл базового предметного навчання (7-9 класи), 

затвердженої наказом ДСЯО України від 28.06.2024 року №01-10/201 

Назва  

освітньої галузі 

Назва 

навчального предмета 

Кількість годин  

на тиждень 

7-А, В 8-А, Б 9-Б, В 

Мовно-літературна 

Українська мова 3 3 3 

Українська література 2 2 2 

Іноземна мова (англійська) 3,5 3,5 3,5 

Друга іноземна мова (польська) 2 2 2 

Мовно-літературна і 

мистецька 
Зарубіжна література і мистецтво 1,5 1,5 1 

Математична 
Алгебра 3,5 3,5 3,5 

Геометрія 2,5 2,5 2,5 

Природнича 

Біологія 2 2 2 

Географія 2 2 1,5 

Фізика 2 2 3 

Хімія 2 2 2 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 
Навчаємось разом 1 1 1 

Громадянська та 

історична 

Історія: Україна і світ 2 2,5 2,5 

Правознавство — — 1 

Інформатична Інформатика 1 1,5 1,5 

Технологічна Технології 1 1 1 

Мистецька Мистецтво 1 1 — 

Фізкультурна Фізична культура * 3 3 3 

Разом (без фізичної культури) + фізична культура 32+3 33+3 33+3 



Додаткові години на профільні предмети, окремі базові 

предмети, спеціальні курси, факультативні курси та 

індивідуальні заняття 

— — — 

Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження 

на учня 
32 33 33 

Сумарна кількість годин, що фінансуються з бюджету (без 

урахування поділу класів на групи) 
32+3 33+3 33+3 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навчального навантаження учнів, але обов’язково фінансуються 

 

Директор школи       Лілія ВАВРИНІВ 

Додаток 9 

складено відповідно 

            до освітньої програми 

       ТЗОШ І-ІІІ ступенів №28 

затвердженої   31.08.2026 р. 

 

Річний навчальний план для учнів 10-А, Б класів 

які працюють за профілем «ІТ» 

складено відповідно до таблиці 1, Типової освітньої програми (наказ МОН України від 

20.04.2018 року №408 зі змінами, внесеними згідно з наказами МОН України  

від 28.11.2019 року №1493, від 31.03.2020 року №464, від 20.06.2025 року №890) 

 

Назва навчальних предметів та інтегрованих курсів 
Кількість годин на 

тиждень 

Базові предмети 27+3 

Українська мова 3 

Українська література 2 

Іноземна мова (англійська) 5 

Зарубіжна література 1 

Історія: Україна і світ (експериментальний інтегрований курс) 3 

Громадянська освіта 2 

Математика (алгебра і початки аналізу та геометрія) 5 

Природничі науки (експериментальний інтегрований курс) 4 

Фізична культура* 3 

Захист України 2 



Профільні предмети і спеціальні курси 3 

Розв’язування завдань з параметрами. Перші кроки. 1 

Лідер та лідерка 1 

Інформатика 1 

Вибірково-обов’язкові предмети (Інформатика, Технології, Мистецтво) 3 

Інформатика 2 

Технології 1 

Разом 33+3 

Додаткові години на профільні предмети, окремі базові предмети, 

спеціальні курси, факультативні курси, індивідуальні заняття 
2 

Штучний інтелект і суспільство 2 

Гранично допустиме навчальне навантаження 33 

Всього (без фізичної культури) + фізична культура; без урахування 

поділу класів на групи 
38 

 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навчального навантаження учнів, але обов’язково фінансуються 

 
 

 

Директор школи       Лілія ВАВРИНІВ 

Додаток 10 

складено відповідно 

            до освітньої програми 

       ТЗОШ І-ІІІ ступенів №28 

затвердженої   31.08.2026 р. 

Річний навчальний план для учнів 10-В класів 

які працюють за профілем «Філологія (українська та іноземна)» 

складено відповідно до таблиці 1, Типової освітньої програми (наказ МОН України від 

20.04.2018 року №408 зі змінами, внесеними згідно з наказами МОН України  

від 28.11.2019 року №1493, від 31.03.2020 року №464, від 20.06.2025 року №890) 

Назва навчальних предметів та інтегрованих курсів 
Кількість годин на тиждень 

Українська Іноземна 

Базові предмети 25+3 

Українська мова 5 3 

Українська література   2 



Іноземна мова (англійська) 3 5 

Зарубіжна література   1 

Історія: Україна і світ (експериментальний інтегрований 

курс) 
  3 

Громадянська освіта   2 

Математика (алгебра і початки аналізу та геометрія)   3 

Природничі науки (експериментальний інтегрований курс)   4 

Фізична культура*   3 

Захист України   2 

Профільні предмети і спеціальні курси 5 

Пишемо ЕСЕ 2 - 

Польська мова - 2 

Майстерність у створенні контенту іноземною мовою    2 

Риторика як мистецтво комунікацій     1 

Вибірково-обов’язкові предмети (Інформатика, 

Технології, Мистецтво) 
   3 

Інформатика    1 

Мистецтво    2 

Разом 33+3 

Додаткові години на профільні предмети, окремі базові 

предмети, спеціальні курси, факультативні курси, 

індивідуальні заняття 

   2 

Штучний інтелект і суспільство 2 

Гранично допустиме навчальне навантаження 33 

Всього (без фізичної культури) + фізична культура; без 

урахування поділу класів на групи 
38 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навчального навантаження учнів, але обов’язково фінансуються 

 

 

Директор школи       Лілія ВАВРИНІВ 

Додаток 11 

складено відповідно 



            до освітньої програми 

       ТЗОШ І-ІІІ ступенів №28 

затвердженої   31.08.2026 р. 

 

Річний навчальний план для учнів 10-Г класу 

який працює за профілем «Суспільствознавчий» 

складено відповідно до таблиці 2, Типової освітньої програми (наказ МОН України від 

20.04.2018 року №408 зі змінами, внесеними згідно з наказами МОН України  

від 28.11.2019 року №1493, від 31.03.2020 року №464, від 20.06.2025 року №890) 

Назва навчальних предметів та інтегрованих курсів 
Кількість годин на 

тиждень 

Базові предмети 28+3 

Українська мова 3 

Українська література 2 

Іноземна мова (англійська) 2 

Зарубіжна література 1 

Історія України 3 

Всесвітня історія 2 

Громадянська освіта 2 

Математика (алгебра і початки аналізу та геометрія) 3 

Біологія + екологія 2 

Географія 1,5 

Фізика і астрономія 3 

Хімія 1,5 

Фізична культура* 3 

Захист України 2 

Вибірково-обов’язкові предмети (Інформатика, Технології, Мистецтво) 3 

Інформатика 1 

Технології 2 

Разом 31+3 

Додаткові години на профільні предмети, окремі базові предмети, 

спеціальні курси, факультативні курси, індивідуальні заняття 
4 



Правознавство 1 

Культура взаємин і особисті кордони 1 

Штучний інтелект і суспільство 2 

Гранично допустиме навчальне навантаження 33 

Всього (без фізичної культури) + фізична культура; без урахування 

поділу класів на групи 
38 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навчального навантаження учнів, але обов’язково фінансуються 

 

 

Директор школи       Лілія ВАВРИНІВ 

 

Додаток 12 

складено відповідно 

            до освітньої програми 

       ТЗОШ І-ІІІ ступенів №28 

затвердженої   31.08.2026 р. 

 

Річний навчальний план для учнів 10-Д класу 

який працює за науково-педагогічним проектом «Інтелект України» 

складено відповідно до Типового навчального плану закладів загальної середньої освіти ІІІ 

ступеня, які працюють за науково-педагогічним проєктом «Інтелект України» 

(затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 03 лютого 2021 року №140) 

Назва навчальних предметів та інтегрованих курсів 
Кількість годин на 

тиждень 

Базові предмети 31+3 

Українська мова 3 

Українська література 2 

Іноземна мова (англійська) 5 

Зарубіжна література 1 

Історія: Україна і світ. Громадянська освіта 3 

Математика (алгебра і початки аналізу та геометрія) 6 

Біологія і екологія 2 

Географія 2 

Фізика і астрономія 3 



Хімія 2 

Фізична культура* 3 

Захист України 2 

Профільні предмети і спеціальні курси 1 

Біологічні основи ландшафтного дизайну 1 

Вибірково-обов’язкові предмети (Інформатика, Технології, Мистецтво) 2 

Інформатика 1 

Мистецтво 1 

Разом 34+3 

Додаткові години на профільні предмети, окремі базові предмети, 

спеціальні курси, факультативні курси, індивідуальні заняття 
1 

Штучний інтелект і суспільство 1 

Гранично допустиме навчальне навантаження 33 

Всього (без фізичної культури) + фізична культура; без урахування 

поділу класів на групи 
38 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навчального навантаження учнів, але обов’язково фінансуються 

 

 

Директор школи       Лілія ВАВРИНІВ 

 

 

 

Додаток 13 

складено відповідно 

            до освітньої програми 

       ТЗОШ І-ІІІ ступенів №28 

затвердженої   31.08.2026 р. 

 

Річний навчальний план для учнів 11-А, В, Г класів 

складено відповідно до таблиці 1, Типової освітньої програми (наказ МОН України від 

20.04.2018 року №408 зі змінами, внесеними згідно з наказами МОН України  

від 28.11.2019 року №1493, від 31.03.2020 року №464, від 20.06.2025 року №890) 

 

Назва навчальних предметів та інтегрованих курсів 
Кількість годин на 

тиждень 

Базові предмети 23+3 



Українська мова 4 

Українська література 2 

Іноземна мова (англійська) 3 

Зарубіжна література 1 

Історія: Україна і світ (експериментальний інтегрований курс) 3 

Математика (алгебра і початки аналізу та геометрія) 4 

Природничі науки (експериментальний інтегрований курс) 4 

Фізична культура* 3 

Захист України 2 

Профільні предмети і спеціальні курси 7 

Економіка 2 

Польська мова 2 

Основи сім’ї 1 

 2 

Вибірково-обов’язкові предмети (Інформатика, Технології, Мистецтво) 3 

Інформатика 1 

Мистецтво 2 

Разом 33+3 

Додаткові години на профільні предмети, окремі базові предмети, 

спеціальні курси, факультативні курси, індивідуальні заняття 
2 

Я обираю географію 2 

Гранично допустиме навчальне навантаження 33 

Всього (без фізичної культури) + фізична культура; без урахування 

поділу класів на групи 
38 

 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навчального навантаження учнів, але обов’язково фінансуються 

 

 

Директор школи       Лілія ВАВРИНІВ 

 

 



Додаток 14 

складено відповідно 

            до освітньої програми 

       ТЗОШ І-ІІІ ступенів №28 

затвердженої   31.08.2026 р. 

 

Річний навчальний план для учнів 11 класів 

який працює за науково-педагогічним проектом «Інтелект України» 

складено відповідно до Типового навчального плану закладів загальної середньої освіти ІІІ 

ступеня, які працюють за науково-педагогічним проєктом «Інтелект України» 

(затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 03 лютого 2021 року №140) 

 

Назва навчальних предметів та інтегрованих курсів 
Кількість годин на 

тиждень 

Базові предмети 31+3 

Українська мова 3 

Українська література 2 

Іноземна мова (англійська) 5 

Зарубіжна література 1 

Історія: Україна і світ (експериментальний інтегрований курс) 3 

Математика (алгебра і початки аналізу та геометрія) 6 

Біологія і екологія 2 

Географія 2 

Фізика і астрономія 4 

Хімія 2 

Фізична культура* 2 

Захист України 2 

Профільні предмети і спеціальні курси 2 

Польська мова 2 

Вибірково-обов’язкові предмети (Інформатика, Технології, Мистецтво) 2 

Інформатика 1 

Мистецтво 1 

Разом 35+3 



Гранично допустиме навчальне навантаження 33 

Всього (без фізичної культури) + фізична культура; без урахування 

поділу класів на групи 
38 

 

 

*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 

допустимого навчального навантаження учнів, але обов’язково фінансуються 
 

 

 

Директор школи       Лілія ВАВРИНІВ 

 


